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Concorso/Contest sull'aderenza terapeutica - "ADERIRE PER VINCERE" 

                         Le idee di AMA CUORE BARI ODV    

      Aderendo con Cuore, si vince ! 

  
 
[PREMESSA Generale] 

Secondo una definizione (OMS, 2003) l’Aderenza/Adesione è il grado con il quale il 

comportamento di un soggetto – assumere un farmaco, seguire una dieta e/o modificare il 

proprio stile di vita – corrisponde a quanto concordato con l’operatore sanitario (OMS,2001) 

 

Senza un sistema in grado di mettere a fuoco i fattori che determinano l’adesione agli 

avanzamenti della tecnologia biomedica sono destinati a fallire. Il paziente va anche visto nel 

contesto del Sistema Sanitario in termini di facilità di accesso a cure, controlli, farmaceutica. 

Queste analisi portano a un miglioramento dell’aderenza. Famiglia, comunità rappresentano 

un fattore chiave per il successo nel miglioramento dell’adesione. Sono necessari livelli e 

canali di comunicazione personalizzati, per un ogni paziente. Questi livelli comunicativi 

devono prevedere fattori socio-culturali, fattori correlati alla patologia specifica e al regime 

terapeutico. Bisogna saper implementare la motivazione al trattamento, le aspettative rispetto 

agli esiti e soprattutto le conoscenze sulle conseguenze di una eventuale scarsa aderenza.  

Poiché le malattie cardiovascolari sono al primo posto nel mondo occidentale per mortalità e 

morbilità è necessario che anche le Associazioni del Volontariato si impegnino a migliorare la 

cultura dell’aderenza. 
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L'aderenza alla terapia nelle malattie cardiovascolari è di fondamentale importanza per 

garantire il successo del trattamento e il mantenimento di una buona salute del cuore. 

Le malattie cardiovascolari, come l'ipertensione, l'insufficienza cardiaca o le malattie 

coronariche, richiedono spesso l'assunzione regolare di farmaci e l'adeguata gestione dello 

stile di vita. Il corretto stile di vita e l’assunzione regolare di farmaci sono le armi migliori per 

combattere i fattori di rischio coronarico. 

L'aderenza terapeutica significa seguire attentamente le indicazioni del medico riguardo 

all'assunzione dei farmaci, alle modifiche dello stile di vita e alle visite di controllo. Questo 

comportamento responsabile è cruciale per ottenere i massimi benefici dalla terapia e 

prevenire complicanze o peggioramenti della malattia. L’aderenza diminuisce con il passare 

del tempo, specialmente quando si percepisce la sensazione di essere guariti e quando sono 

rilevati ostacoli e schemi burocratici esasperati.  

Seguire le terapie in modo accurato può aiutare a controllare la pressione arteriosa, ridurre il 

rischio di eventi cardiaci e migliorare la qualità della vita. È importante comprendere che i 

farmaci prescritti e le raccomandazioni dello stile di vita sono progettati appositamente per 

affrontare le specifiche condizioni cardiache e le esigenze individuali. 

Ricorda che l'aderenza terapeutica non riguarda solo l'assunzione dei farmaci, ma anche 

l'adozione di uno stile di vita sano, come una dieta equilibrata, l'esercizio fisico regolare e il 

controllo dello stress.Tutti questi fattori contribuiscono a mantenere il cuore sano e a 

prevenire ulteriori complicanze. 

[ARTICOLAZIONE] 

1. Fare una ricerca approfondita sul tema dell'aderenza terapeutica per le malattie 

cardiovascolari. Cercare informazioni sulle cause dell'aderenza bassa e sugli effetti 

positivi di una corretta aderenza alle terapie. 

Cause dell'aderenza bassa: 

a) Mancanza di consapevolezza: molti pazienti non sono pienamente informati sulle 

malattie cardiovascolari e sui rischi associati. Questa mancanza di consapevolezza 

può portare ad una scarsa motivazione nel seguire le terapie prescritte 

b) Complessità delle terapie: alcuni pazienti possono avere difficoltà nel comprendere 

e seguire le istruzioni complesse riguardanti le terapie farmacologiche e lo stile di 

vita. Questo può portare a una mancata aderenza 
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c) Effetti collaterali: alcuni farmaci cardiovascolari possono causare effetti collaterali 

sgradevoli, come stanchezza, vertigini o disturbi gastrointestinali. Questi effetti 

possono influire negativamente sull'aderenza terapeutica 

d) Mancanza di supporto sociale: la mancanza di sostegno da parte della famiglia, degli 

amici o della comunità può rendere più difficile per i pazienti seguire le terapie 

prescritte 

Effetti positivi di una corretta aderenza alle terapie: 

a) Riduzione dei rischi cardiovascolari: seguire correttamente le terapie prescritte può 

aiutare a ridurre i rischi di complicanze cardiovascolari, come infarti o ictus 

b) Miglioramento della qualità della vita: una corretta aderenza alle terapie può aiutare 

i pazienti a gestire meglio i sintomi delle malattie cardiovascolari e a vivere una vita 

più sana e attiva 

c) Riduzione delle ospedalizzazioni: l'aderenza terapeutica può contribuire a ridurre il 

numero di ricoveri ospedalieri correlati alle malattie cardiovascolari, riducendo così il 

carico sul sistema sanitario. 

d) Maggiore efficacia delle terapie: Seguire correttamente le terapie prescritte 

garantisce che i farmaci abbiano l'effetto desiderato nel trattamento delle malattie 

cardiovascolari. 

 

 

SET di DIA per una comunicazione efficace 
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Nonostante raccomandazioni sempre più rigorose delle linee guida sui lipidi, molti pazienti 

potenzialmente trattabili rimangono non trattati, sono trattati in modo inadeguato o non 

aderiscono ai farmaci, di livelli di LDL-C non ottimali. 

l'80% dei pazienti con ASCVD idonei alle statine non ha raggiunto l'obiettivo LDL-C 

raccomandato di <70 mg/dl. (National Health and Nutrition Examination Survey 2011-2012 

il 15,4% dei ricoverati in ospedale per infarto miocardico ha interrotto le statine nei 6 mesi 

successivi alla dimissione dall'ospedale (Medicare)   
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Messaggio conclusivo di questo primo gruppo 

In conclusione, l'aderenza terapeutica per le malattie cardiovascolari è influenzata da 

diverse cause, tra cui la mancanza di consapevolezza, la complessità delle terapie, gli effetti 

collaterali e la mancanza di supporto sociale. Tuttavia, una corretta aderenza alle terapie 

può portare a una riduzione dei rischi cardiovascolari, un miglioramento della qualità della 

vita, una riduzione delle ospedalizzazioni e una maggiore efficacia delle terapie. 

 

2. Creare un messaggio chiaro e coinvolgente per sensibilizzare i pazienti e 

aumentare la consapevolezza sull'importanza dell'aderenza terapeutica.  

Abbiamo creato 10 slogan – TWEET - che possono essere utilizzati come slogan o 

frasi brevi e incisive che catturino l'attenzione e trasmettano il messaggio in modo 

efficace.  

1. "Il tuo cuore merita il meglio! Segui le terapie, proteggi la tua vita. " 

2. "Un passo alla volta, un battito dopo l'altro. Prenditi cura del tuo cuore, aderisci alle 
terapie. " 

3. "Il tuo impegno, la tua salute. Aderisci alle terapie cardiovascolari e vivi al massimo. 
" 
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4. "Non lasciare che il tuo cuore batta a vuoto. Adesione terapeutica: la chiave per una vita 
sana. " 

5. "Il tuo cuore, la tua responsabilità. Aderisci alle terapie, proteggiti dalle malattie 
cardiovascolari. " 

6. "Un cuore sano è un cuore felice. Segui le terapie, vivi la vita che meriti. " 

7. "Ogni pillola conta, ogni visita importa. Aderisci alle terapie, costruisci un futuro 
cardioprotetto. " 

8. "Il tuo cuore, la tua priorità. Aderisci alle terapie, investi nella tua salute. " 

9. "Un cuore forte, una vita piena. Aderisci alle terapie, non lasciare spazio alle malattie 
cardiovascolari. " 

10. "L'aderenza terapeutica è la tua arma segreta contro le malattie cardiache. Non 
sottovalutarla! " 

 

A queste frasi abbiamo aggiunto una metrica che permette la trasformazione in 

poesia o testo per un ritmo rap 

Nel profondo del tuo petto, un cuore che batte, 

Merita il meglio, non lasciarlo a vuoto andare. 

Segui le terapie, proteggi la tua vita, 

Un passo alla volta, un battito dopo l'altro.  

 

Prenditi cura del tuo cuore, con impegno e curiosità, 

Aderisci alle terapie, per una salute di qualità. 

Responsabilità è ciò che ti spetta, 

Investi nella tua salute, non rimandare.  

 

Ogni pillola conta, ogni visita importa, 

Costruisci un futuro cardioprotetto, senza scorta. 

Un cuore sano è un cuore felice, 

Vivi la vita che meriti, seguendo le terapie con precisione.  

 

La tua arma segreta contro le malattie cardiache, 
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Non sottovalutarla, l'aderenza terapeutica è la chiave. 

Proteggiti dalle avversità, dai rischi che ci sono, 

Aderisci alle terapie, e vivi al massimo il tuo dono.  

 

Il tuo cuore, la tua priorità, 

Con le terapie, raggiungi la stabilità. 

Un cuore forte, una vita piena, 

Segui le terapie, per una vita serena.  

 

TESTO ADATTATO per una CANZONE RAP 

 

Nel profondo del tuo petto, un cuore che batte, 

Merita il meglio, non lasciarlo a vuoto andare. 

Segui le terapie, proteggi la tua vita, 

Un passo alla volta, un battito dopo l'altro.  

 

Prenditi cura del tuo cuore, con impegno e curiosità, 

Aderisci alle terapie, per una salute di qualità. 

Responsabilità è ciò che ti spetta, 

Investi nella tua salute, non rimandare.  

 

Ogni pillola conta, ogni visita importa, 

Costruisci un futuro cardioprotetto, senza scorta. 

Un cuore sano è un cuore felice, 

Vivi la vita che meriti, seguendo le terapie con precisione.  

 

La tua arma segreta contro le malattie cardiache, 

Non sottovalutarla, l'aderenza terapeutica è la chiave. 

Proteggiti dalle avversità, dai rischi che ci sono, 



 15  
 

Aderisci alle terapie, e vivi al massimo il tuo dono.  

 

Il tuo cuore, la tua priorità, 

Con le terapie, raggiungi la stabilità. 

Un cuore forte, una vita piena, 

Segui le terapie, per una vita serena. " 

 

Da questi slogan nasce un articolo giornalistico  

Proponiamo un ARTICOLO GIORNALISTICO di facile approccio che ingloba i 10 
messaggi accattivanti sull'aderenza terapeutica per le malattie cardiovascolari: 

 [Titolo] Aderire per vincere  

[Sottotitolo] L'importanza dell'aderenza terapeutica per la salute del cuore 

“Le malattie cardiovascolari rappresentano una delle principali cause di morte in Italia, ma 

la consapevolezza e l'aderenza alle terapie prescritte dai medici sono ancora piuttosto 

basse. È tempo di cambiare questa situazione e di mettere il cuore al centro delle nostre 

attenzioni. 

Il cuore è un organo straordinario, ma fragile. Per mantenerlo in salute e proteggerlo dalle 

malattie cardiovascolari, è fondamentale seguire correttamente le terapie prescritte dai 

medici. Ma cosa significa veramente aderire alle terapie? Non si tratta solo di prendere le 

pillole prescritte, ma anche di seguire visite di controllo periodiche, adottare uno stile di vita 

sano e avere una corretta alimentazione. 

Per sensibilizzare i pazienti cronici cardiovascolari sull'importanza dell'aderenza 

terapeutica, è stato ideato il concorso "ADERIRE PER VINCERE". L'obiettivo è sviluppare 

una campagna di sensibilizzazione che trasmetta in modo chiaro e coinvolgente il valore 

dell'aderenza terapeutica per la salute del cuore”. 

Messaggio conclusivo di questo secondo gruppo 

Slogan, frasi e articolo possano catturare l'attenzione dei pazienti e trasmettere in modo 

efficace l'importanza dell'aderenza terapeutica per la salute cardiovascolare. Vanno adattati 

al contesto specifico del concorso e utilizzati come punto di partenza per sviluppare 

ulteriormente la tua campagna di sensibilizzazione.  
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3. E’ necessario pensare a idee creative per diffondere il messaggio. Creare 

poster, volantini o video che illustrino l'importanza dell'aderenza terapeutica e che 

possano essere condivisi sui social media o distribuiti nelle strutture sanitarie.    

Presentazione del progetto che spieghi l’importanza dell’aderenza creando uno schema 

unico nazionale che possa essere diffuso con riunioni e relazioni locali sul territorio  

Vignette, n°6, disegnate per il progetto dal Maestro Benedetto Gemma, in arte Benny, 

per implementare il massaggio dell’utilità e della importanza dell’ADERENZA per 

migliorare la prevenzione cardiovascolare, la qualità di vita e ridurre le complicanze                   

  

     

     

Cuore che tiene in mano una 
scatola di compresse 

raffigura l'importanza di assumere 
regolarmente i farmaci prescritti per 
il controllo delle malattie cardiache 

Cuore con una siringa 

raffigura un cuore che si auto-inietta 
un farmaco, simboleggiando 
l'importanza delle iniezioni per 
trattare il diabete o altre condizioni 
correlate 
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Cuore che si esercita 

raffigura un cuore che sta facendo 
esercizio fisico, come correre o fare 
yoga, per sottolineare l'importanza di 
uno stile di vita attivo per mantenere 
una buona salute cardiaca 
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4. Considerare l'importanza dell'educazione e della consapevolezza. Poter 

includere informazioni sulle malattie cardiovascolari, sui fattori di rischio e sulle 

terapie disponibili, in modo che i pazienti possano comprendere meglio l'importanza 

di seguire correttamente le indicazioni del medico. 

 

 

 

 

Cuore che evita cibi poco salutari  

raffigura un cuore che si allontana da cibi 
ricchi di grassi saturi o zuccheri, per 
evidenziare l'importanza di una dieta sana 
per il controllo dell'ipercolesterolemia e 
dell'ipertensione 

Cuore che sta partecipando a una gara 

raffigura un cuore che è in gara 
simboleggiando che l'aderenza 
terapeutica porta alla vittoria nella 
gestione delle malattie cardiache.
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5. Valorizzare l'importanza delle visite di controllo periodiche e di uno stile di vita 

sano. Puoi suggerire abitudini alimentari salutari e incoraggiare l'esercizio fisico 

regolare come complemento alle terapie farmacologiche.  
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6. Bisogna essere creativi nella presentazione delle tue idee, utilizzando utilizzare 

immagini, grafici o storie di pazienti che hanno beneficiato dell'aderenza terapeutica 

per rendere il tuo messaggio più coinvolgente ed emotivamente rilevante. 

 

In questo mondo duro, dove tutto può accadere, 

Il tuo cuore è un tesoro, non puoi perderlo, devi proteggerlo. 

Con le terapie, prenditi cura di te stesso, 

Un passo alla volta, verso una vita più felice e sana, lo prometto. 

 

Il tuo cuore è una melodia che non può smettere di suonare, 

Segui le terapie, fai in modo che la tua vita possa brillare. 

Ogni battito è un passo verso la guarigione, 

Non lasciare che il tuo cuore vada in rovina, prendi questa missione. 

 

Proteggi il tuo cuore, come un guerriero in battaglia, 

Segui le terapie, non permettere che la tua salute vacilli. 

Un passo alla volta, verso una vita più forte, 

Il tuo cuore merita il meglio, non lasciarlo andare in rovina, per favore. 

 

[CONCLUSIONI] 

La presentazione di questo progetto ha come obiettivo di sensibilizzare i pazienti sul tema 

dell'aderenza terapeutica per le malattie cardiovascolari e aiutarli a comprendere 

l'importanza di seguire correttamente le terapie prescritte per migliorare la loro salute 

cardiovascolare. 

Bari 16.01.2024 

Riccardo Guglielmi per AMA CUORE BARI ODV   


